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Fundamentiiberdeckung

LO0cm unter OK Geldnde

Betonfundament
(25/30; XF1/WF

Tragfeste

Sauberkeitsschicht

—{10~—35 —— L0 —

x 1 Betonfundamentl(e)
60 x 100 x 35 cm
- Ubungsanleitungs-Stele
mit abgerundeten - R10
Fundamentkanten

Betonmenge/Fund.: 0,21m*
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OUTDOOR-WORKOUT WARM-UP

optional mit synthetischem
Fallschutz ohne Randeinfassung
fir kritische Fallhohe 100cm.
EM-X-21003-RG*

Verklebung auf drainagefahiger
Betonschicht.

Die Position der

Ubungsanleitungs-Stele ist

aulerhalb des Ubungsraumes frei
wahlbar. Hier nur eine Empfehlung

AUFWARMEN AUFWARMEN

SEILSPRINGEN/
HUPFEN

ORKOUT WARM-UP
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MOBILISIERUNG

OUTDOOR-WORKOUT AUFWARMEN

BURPEES

MOBILISIERUNG
HANDGELENKE 00
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Fldchenaufteilung Pelial | Firae
Bewegungsflache 10,1
Rasen - -

loser Fallschutz 30cm - -

loser Fallschutz 40cm - -

BEWEGUNGSFLACHE (BF) —-———-—— -

- durch gestrichelte Linien dargestellt

- Bodenmaterial und Schichtdicke gemaf
Tabelle “BODENARTEN", fir Gerdte
mit einer freien Fallhohe von mehr als
100 cm und/oder Gerate mit
erzwungener Bewegung sind immer
sto3dampfende Boden erforderlich

BEWEGUNGSRAUM

- die Hohe des Bewegungsraums iber der
Bewegungsflache muss mind. 220 cm
betragen

- dieser Raum muss hindernisfrei sein
und ist nicht fir den Aufenthalt van
Zuschauern vorbestimmt

- in diesem Raum diirfen sich keine Gegen-
stande befinden, auf die ein Benutzer
fallen kdnnte und die Verletzungen ver-
ursachen konnten, z.B. scharfkantige
oder gefahrlich vorstehende Bauteile,
herausragende Fundamente

- Bewegungsraume einschliefllich
Bewegungsflachen dirfen sich tber-
schneiden. Ausgenommen davon sind
Bewegungsraume um Gerdte mit
erzwungener Bewegung.

UBUNGSRAUM

- durch gepunktete Linien dargestellt

- Ubungsriume diirfen sich nicht
Uberschneiden

GERATEPOSITION

- ein Fitnessgerat darf nicht in der
Bewegungsflache eines anderen stehen

- falls Fitnessgerate auf Spielplatzen
oder dhnlichen Einrichtungen aufgestellt
werden, missen sie durch einen
angemessenen Abstand, Einfriedungen
oder andere bauliche Maf3inahmen vom
allgemeinen Spielbetrieb getrennt
werden

TRAGFESTE SAUBERKEITSSCHICHT

- zum Einbau des Fundaments bzw. der
Bewehrung ist eine ebene, feste Unterlage
mit Schichtdicke mind. 5,0 cm bis 30,0 cm
aus qut verdichtetem, nicht bindigem
Boden (z.B. Kies, Schotter, Magerbeton)
mit ausreichender Wasserdurchlassigkeit
erforderlich.

- Stau- und Sickerwasserbildung vermeiden!

Fallschutzplatten - -
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Pfosten

Abdeckkappe 60x60mm Kunststoff

[ Unterlegscheibe 90° 6 mm 6,4/16/3,2 A2

| Blechschraube__Senkkopf
6,3 x 25 A2, DIN 7982

DiBond-Platte

Index: Anderung:

002 HOJU [17.11.2020 [ 6,4716/3,2 A2

Bezeichnungsanderung von Unterlegscheibe 90° A2 zu Unterlegscheibe $0° 6mm
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