POWER Spielplatzgerdate Maier 3 9

WORKOUT & FITNESS ﬁll

Montageanleitung (Teil A)

EM-X-21002-G1-A10-DI "Fitness Benutzerhinweise"

.0\
o

--------------

Martin Gottsberger
22.08.2024
\Lieferumfang:\

- 1 Benutzerhinweise-Stele:
- 2 Standpfosten
- 1 Ubungsschild
- 1 Paket Montagezubehor.

IBewegungsfliche It. derzeit giiltigem Fundamentplan

It. Fundamentplan und Tabelle Bodenmaterialien

\max. Fallhiihe:| 0 cm

Gewicht des

schwersten Teils:\ ca. 6 kg (Palette mit Gerite ca. 20 kg)

\Montagehilfen:\ Hebegerit zur LKW - Entladung und Transport zum Einbauort empfehlenswert.
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\Spezialwerkzeuge:\ keine

Raumbedarf: Abmessung des grofiten Teils: Linge: ca. 195/270 cm

Breite:  ca. 046/ 050 cm
Tigfe: ca. 001/ 015 cm
Ubungsschild/ Palette mit Ger:iite

|Allgemeine Hinweise:|

A

® © b b

®

Das komplette Spielplatzgerit ist wiahrend der ganzen Montagezeit bis zur Geratefreigabe vor
unbefugter Benutzung abzusichern.

Die beiliegenden Zeichnungen / Fundamentpléne sind Teil der Montageanleitung und zu
beachten.

Bei Schraubverbindungen mit Sicherungsmuttern muss das Gewinde liber den Klemmring
gedreht werden. Zugéngliche Gewindestangenenden diirfen nicht iiberstehen und miissen in den
dafiir vorgesehenen Sacklochern versenkt eingebaut oder mit Schutzkappen abgedeckt werden.

Einige Teile des Gerétes konnen aus Edelstahl hergestellt sein. Kommt Edelstahl mit
schwarzem Stahl/Eisen in Beriihrung, konnen sich durch Abriebpartikel Rostspuren auf dem
Edelstahl abzeichnen. Eine Beriihrung beider Teile ist zu vermeiden. Sollte es jedoch zu
Rostspuren kommen, sind diese mit einem Schleifvlies fiir Edelstahl zu entfernen.

Schraubverbindungen sind in Edelstahl ausgefiihrt. Bei Standardverbindungen mit
Sicherungsmuttern, sind die Edelstahlmuttern mit einer galvanischen Gleitschicht

iiberzogen, welche der Gefahr einer Kaltverschweilung (,,Fressen*) wahrend der Montage
vorbeugt. Bei allen anderen Edelstahlverschraubungen, verhindert die Verwendung der
Montagepaste (Anti- Seize*) ein Festsetzen der Verschraubung. Die Paste wird bereits
werkseitig aufgebracht oder ist als Montagezubehor in der entsprechenden Schraubenverpackung
zur bauseitigen Anwendung enthalten.

Stoddmpfendes Bodenmaterial aus Einzelpartikel kann fiir den Einsatz in Aufprallflichen mit
Gefille nur bedingt geeignet sein. Hierbei ist die Roll/ Fliefdhigkeit des Materials zu beachten
um einen dauerhaft gleichmafigen Fiillstand gewihrleisten zu konnen.

\1. Montagevorbereitung:\

1.1 Gerétestandort festlegen — Platzbedarf / Aufprallfliche beachten.

1.2 Falls der Untergrund mit losem Fallschutzmaterial aufgefiillt werden soll, Flidche
"Aufprallfliche" ausgraben.

1.3 Fundamente It. Fundamentplan/Fundamentschnitt ausgraben.

1.4 Bei Bedarf fiir eine ausreichende Drainage des Platzbedarfes sorgen
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\2. Erd — und Grabarbeiten\

ADie beiliegende/n Zeichnung/en Fundament- & Gelédndeschnitt/e beachten

Alle Angaben zu Fundamentausfiihrungen und Fundamentarbeiten gelten fiir Bodenklasse 3-4 nach
DIN 18300:2012

2.1 Sauberkeitsschichten It. Fundamentplan/Fundamentschnitt erstellen
Die Sauberkeitsschichten miissen tragfest und wasserdurchlissig sein.

Das auf dem beiliegenden Fundamentplan bzw. Fundamentschnitt angegebene
Hohenniveau aller Sauberkeitsschichten einhalten.

\3. Geréitemontage:\

3.1. - Fitness Benutzerhinweise:
- Die Folie auf der Riickseite vom Schild abziehen.
- Schild an die Standpfosten an den kleinen Bohrungen @ 6mm ausrichten
und festschrauben. Ubungsschild oben und unten ausrichten und festschrauben.
- Kunststoffstopfen oben in die Standpfosten eindriicken.

(evtl. mit Gummihammer vorsichtig einschlagen)
- Standpfosten in das entsprechende Fundamentloch heben, ausrichten und abstreben.

- Schild unten mit Folie (baus.) vor Betonspritzer schiitzen.

Abdeckkappe 60x60mm Kunststoff

Pfos’ren\\

DiBond-Platte

Unterlegscheibe 90°
~7 6 mm 6,4/16/3,2 A2
Blechschraube__Senkkopf
6,3 x 25 A2, DIN 7982
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4. Uberpriifung;|

4. Nochmals alle bisher durchgefiihrten Montagearbeiten {iberpriifen.

4.1.Geratekonstruktion vermessen, ausrichten und bei Bedarf abstreben.

\5. Fundamente fertig stellen:|

5.1. Fundamente It. Fundamentplan / Fundamentschnitt fertig stellen.

5.2. Weitere Gerdtemontage erst durchfiihren, nachdem alle Fundamente voll abgebunden haben.

\6. weitere Gerﬁtemontage:\

Zu Inspektionszwecken wihrend der Betriebsdauer des Gerites (insbesondere bei Einmastgeréten),
wird es erforderlich sein die Standpfosten bis zur Fundamentoberkante freizulegen. Es wird
empfohlen, bereits wihrend der Installationsphase (insbesondere bei synthetischen Bodenbeldgen)
diese Notwendigkeit zu beriicksichtigen (siehe Beispielbilder der Kontrollpunkte bei
unterschiedlichen Bodenarten in ,,Wartungsanleitung Teil B* unter Punkt 8.4).

6.1. Alle Hilfsabstrebungen / Montagehilfsmittel entfernen

6.2. Fundamentlocher verfiillen

6.3. Untergrund erstellen

ARote Markierung an den Standpfosten fiir Oberkante Fallschutzflache beachten.

Bei stoddmpfenden Bodenmaterialien aus Einzelpartikeln sollte wenn zutreffend, bereits bei der
Erstbefiillung das materialspezifische Setzungsverhalten beriicksichtigt werden.

Bei Fallschutzmaterial aus Einzelpartikel ist auf eine ausreichende Wasserdurchlassigkeit des
Untergrundes/Erdreiches zu achten.

Wir empfehlen bei losem Fallschutzmaterialien die Lieferscheine/Bestellunterlagen der
Erstbefiillung zur Nachbestellung aufzubewahren.
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\7. Geréitefreigabe:|

7.1 Vor Geritefreigabe folgende Punkte sorgfiltig iiberpriifen:

- den festen Sitz aller Schrauben und Muttern
- dass bei der Montage keine unzulédssigen Fangstellen
laut EN 16630 entstanden sind.

- alle Montage-/ Transporthilfen entfernt?

- an der Benutzerhinweise-Stele:
- Schild auf Beschéddigung (Schadstellen auf Scharfkantigkeit priifen)
- den festen Sitz der Kunststoffstopfen an den Vierkantrohren

- die Standfestigkeit der Benutzerhinweise-Stele

Freigabe der Gerdte zum Spielbetrieb erst nach Aushirtung der Fundamente, Regelaushirtezeit
bis zur Endfestigkeit ca. 28 Tage

Nach Fertigstellung sollte durch eine sachkundige Person die Installation der Geréte und der
stoBddmpfenden Boden iiberpriift werden, um sicherzustellen das alle Teile / Materialien
ordnungsgemél eingebaut wurden.

Nach spitestens 2 Wochen Spielbetrieb nochmals den festen Sitz der Schraubverbindungen priifen
und ggf. nachziehen.
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POWER Spielplaizgeréte Maier S §

WORKOUT & FITNESS ()} I

Wartungsanleitung (Teil B) nach EN 16630:2015

EM-X-21002-G1-A10-DI "Fitness Benutzerhinweise"

--------------

\8. Wartung und Pflege (Inspektion):\

8.1. Alleemeine Hinweise zur Wartung und Pflege:

c Die Wartung und Pflege (Inspektion) ist regelméBig erforderlich und durch sachkundige Personen
gemdl den Inhalten der EN 16630 und dieser Wartungsanleitung durchzufiihren.

e Reparaturen oder Ersatzteile miissen den Spezifikationen des Herstellers entsprechen.
Die Identifizierung der Ersatzteile erfolgt immer unter Berticksichtigung der auf der
Geriteplakette eingeprigten 7-stelligen Auftragsnummer (AB Nr.):

EN 16630:20 '5
AB N,
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Festgestellte Méngel miissen bei vorliegender Sicherheitsbeeintrachtigung umgehend behoben
werden. Bei schwerwiegenden Defekten ist das Spielgerét bis zur Instandsetzung wirksam gegen
weitere Benutzung durch die Offentlichkeit abzusperren.

Q Bauteile die zu mehr als 30 % verschlissen sind miissen umgehend erneuert werden.

Wihrend der Wartungsarbeiten an Spielgerdten oder Fallschutzboden, sollten die Bereiche
wirksam abgesperrt sein um evtl. Unfallgefahren vorzubeugen.

@ Hinweis zu stoBddmpfenden Boden:

In der Regel kann davon ausgegangen werden, dass die allgemein empfohlenen Inspektions-
intervalle fiir visuelle Inspektion (wochentlich), operative Inspektion (vierteljdhrlich) und die
Hauptinspektion (jahrlich) ausreichend sind. Fiir die Festlegung der Inspektionszeitraume im
Einzelfall sind zusétzlich verschiedene platzspezifische Faktoren durch den Betreiber zu
beriicksichtigen, welche ggf. zur Verkiirzung der Intervalle fithren konnen:

o GroBe und Frequentierung des Spielplatzes
o Luftbelastung am Standort (Kiistennédhe / Industriegebiete)
o Vandalismus
o Material des stoBddmpfenden Bodens
Durch mangelnde Wartung konnen sich die stoBddmpfenden Eigenschaften verschlechtern!

@ UbermiBige Verschmutzung durch Laub und Sand (z.B. bedingt durch iiberwiegend schattige
Standorte mit hohem Baumbestand oder Sand-/Wassermatschgerite) kann zu dauerhafter
Staunésse an Konstruktionsteilen aus Holz fiihren und eine frithzeitige Holzschddigung durch
holzzerstérende Pilze begiinstigen. Zur Vorbeugung sollte eine regelméfige Reinigung der
Holzoberflachen vorgenommen werden. Die Haufigkeit richtet sich nach den
Standortbedingungen und dem Grad der Verschmutzung. Wir empfehlen als Richtwert eine
halbjdhrliche Kontrolle.

Die Inspektion der Geréte und stoBddmpfenden Boden sollte wie folgt durchgefiihrt werden:

8.2. Visuelle Inspektion (wochentlich):

Q Bei Vandalismus gefdhrdeten oder {ibermifBig stark bespielten Bereichen, kann die visuelle
Inspektion tiglich erforderlich werden

- Sauberkeit der Bodenoberfliache priifen

- Fallschutzbereiche / Aufprallflichen auf Vorhandensein harter Gegenstdnde iiberpriifen
- Zwischenrdume Gerit/Boden auf Verschmutzungen priifen

- Fundamentkanten auf ausreichende Uberdeckung priifen

- Das Gerit auf scharfe Kanten oder Absplitterungen durch Beschiddigung priifen.

- Vollstindigkeit der Anbauteile priifen. (Diebstahl)
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8.3. Operative Inspektion (1-3 Monate):

Die nétige Inspektionshédufigkeit richtet sich nach der Frequentierung der Gerdte und nach den
lokalen Bedingungen und kann in dem angegebenen Zeitraum durch den Betreiber gesondert
festgelegt werden.

Wir empfehlen bei losem Fallschutzmaterialien die Lieferscheine/Bestellunterlagen der
Erstbefiillung zur Nachbestellung aufzubewahren.

MCN:

Priifung aller konstruktiv wichtigen Teile durch Benutzung, bzw. Belastung der zu

priifenden Teile. Es miissen alle fiir den Spielbetrieb notwendigen Teile auf Sicherheit,

Funktion und Beschddigung iiberpriift werden.

- Das Gerit auf scharfe Kanten oder Absplitterungen durch Beschiddigung oder Bewitterung
priifen.

- Gerit an beanspruchten Stellen, die hohem Verschlei3 unterliegen (z.B. bewegliche Teile),
kontrollieren.

- den festen Sitz aller Schrauben und Muttern

- Materialspezifische Inspektion von stoddmpfenden Boden:

o synthetische Boden: Beschaffenheit hinsichtlich sicherheitsgefdhrdender Schiden
(z.B. Unebenheiten, Risse, Locher, lose Platten, offene Fugen oder Uberstiinde) priifen.
Durch regelméBige Reinigung der Platten-/Fugenbereiche wird die Drainagefdhigkeit des
Materials erhalten.

o Naturboden: Boden aus organischen Naturmaterialien (z.B. Holzschnitzel, Rinden-
mulch) unterliegen einem natiirlichen Zersetzungsprozess und werden kontinuierlich
abgebaut. Dies erfordert je nach Standort und materialspezifischer Eigenschaften eine
hohere Inspektionshiufigkeit und zur Erhaltung der stoBdampfenden Eigenschaften ein
regelmédBiges Nachfiillen.

o Fallschutzmaterial aus Einzelpartikel:

Fiillstinde kontrollieren und ggf. nachfiillen. Nachfiillmaterial sollte gleichwertig dem
Material der Erstbefiillung sein (rote Markierung an Standpfosten fiir Oberkante
Fertigboden beachten). Bei Anzeichen von Verdichtung des stoddmpfenden
Bodenmaterials (insbesondere Sand-/Rundkornkies) Fallschutzflichen wieder auflockern.

Weitere geritespezifische Inspektionen:

- an der Benutzerhinweise-Stele:
- Schild auf Beschddigung (Schadstellen auf Scharfkantigkeit priifen)
- den festen Sitz der Kunststoffstopfen an den Vierkantrohren

- die Standfestigkeit der Benutzerhinweise-Stele
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8.4. Hauptinspektion (jahrlich):

A Die jéhrliche Hauptinspektion muss durch sachkundige Personen vorgenommen werden. Der
Grad der erforderlichen Sachkunde richtet sich nach den durchzufiihrenden Priiftatigkeiten.
Insbesondere sind die Stand-/Betriebssicherheit der gesamten Anlage incl. der Fundamente sowie
der sicherheitstechnische Zustand in Ubereinstimmung mit den relevanten Teilen der EN 1176 zu
iiberpriifen. Hierzu miissen ggf. bestimmte Bauteile ausgegraben bzw. freigelegt werden.

A Die nachfolgend aufgefiihrten Priifintervalle beziehen sich auf ,,nicht aggressive Boden*.
Bei standortbedingt vorliegenden aggressiven Boden, deren Inhaltsstoffe und Bodenbestandteile
eine erhohte Korrosionswahrscheinlichkeit bei metallischen Werkstoffen bewirken konnen, sind
durch den Betreiber gesonderte Wartungsintervalle festzulegen.

Q Zur Feststellung der ausreichenden Standsicherheit und konstruktiven Festigkeit des Spiclgerates
sind folgende Uberpriifungen durchzufiihren:

feuerverzinkte Metallteile, insbesondere tragende Teile, auf Korrosion und Beschidigung priifen.
alle Holzbauteile, insbesondere tragende Teile auf Faulnis, Verrottung und Beschddigung priifen.
Bauliche Veridnderungen an Anbauteilen priifen (in Folge von Reparaturen oder
Ersatzteilmontagen) und ggf. die konstruktive Gleichwertigkeit zum Originalzustand bewerten.

- Im direkten Erdverbau ausgefiihrte Holzpfosten im Erd-Luftbereich auf Féulnis, Verrottung, und
Beschidigung priifen. (Kritische Zone im Regelfall Bodenniveau +/-20 cm. Achtung bei Kies:
Kritische Zone kann tiefer reichen). Wir empfehlen generell eine Freilegung bis zur
Fundamentoberkante.

- Feuerverzinkte Metallpfosten / Pfostenschuhe mit tragender Funktion erstmalig nach 3 Jahren*,
dann jdhrlich am Fundamentkoptbereich auf Korrosion und Beschddigung priifen. Die gefdhrdete
Zone befindet sich direkt am Fundamentkopf, d.h. Freilegen immer notwendig! (siehe Bild 1-3).

Bodenaufbau laul
Verlegean.eitung

P
Beodenaufbau lau
Verlegeanleitung —
wiederharstellen

Betonfundament Berorfundement—— Betonfundament -

* 3 — Jahres Frist fiir Erstpriifung feuerverzinkter Metallpfosten gilt nicht fiir Standpfosten von
Einmastgerdten = hierzu sind gerdtespezifisch gesonderte Hinweise zu beachten!
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Weitere gerétespezifische Inspektionen:

Schild:
Wir empfehlen das Schild jéhrlich mit einem neutralen Reinigungsmittel zu reinigen.
(Gebrauchsanweisung vom Reinigungsmittel beachten)

Nicht geeignete Reinigungsmittel:

Nicht verwendet werden diirfen stark alkalische Reinigungsmittel wie Atzkali, Soda,
Natronlauge, auch keine stark sauren Produkte oder stark abrasiv wirkende
Haushalts-Scheuermittel und Reinigungsmittel, die den Lackfilm anldsen.

\9. Entsorgungshinweise / Produktinformation :|

Imprégniertes oder oberflaichenbehandeltes Holz

nach AVV Abfallschliissel 17 02 04 entsorgen

Hinweis zu imprignierten Produkten:

- geschiitzt vor holzzerstorenden Insekten / Pilzen

- Wirkstoff: Kupfer(II)carbonat-Kupfer(Il)hydroxid Didecylpolyoxethylammoniumborat

Naturboden:
- regionale Deponien (z.B. Sand/Kies Kat. ZO)

\10. Anlagen / mitgeltende Unterlagen|

Zeichnungs-Nr.: EM-X-21002-G1-A10-DI

Fundamentplan (FP)
Montagezubehor (MZ)

Detailplan (DP)

Anhang:
Benutzerhinweis (Seite 11+12)
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Anhang:

Bitte beachten Sie:

Benutzung der Gerate nur fiir Jugendliche und Er-
wachsene oder Personen ab einer KérpergrofBe von
mehr als 140 cm.

Personen, die krank sind bzw. sich in arztlicher Be-
handlung befinden, empfehlen wirvor dem Training
den Rat lhres behandelnden Arztes einzuholen.

Benutzerlast je Einheit: max. 100 kg.
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- USER
BENUTZER INFORMATION
INFORMATIONEN .z ofthe squipments
Benutzung der Gerite nur fir Jugendh. 9 forsduls young peaple
che und Enwachsene oder Personen ab o iCetperensarer idhen

einer KérpergréBe von mehr als 140 em. e bl s
Ubungsanleitungen anden Geritenlesen instructions anthe equipment.
und befolgen. Malke sure that that you ave
Vor Benutzung Gewissheit iiber sigene medical fit befare you start
medizinische Unbedenklichkeit beschaffen.  your training.

Bei der Verwendung der Gerite Uberan-  Araid overstrains when using

strengung vermeiden. the equipment.
Kentaktaufnahme Maintenance
Wartungspersonal: contact details:

Herr Max Mustermann
MusterstraBe o
D000t Musterstadt

Tel. +49.(0)9876.54 321-0
musterstadt@musterstadt.de

www.musterstadt.de

Anschrift der Anlage: Address of the site:

MusterstraBe »x
D000t Musterstadt

Notruf: 112 Emergency Call: 112

Platz fiir Ihr Loge / Stadtwappen / etc
Rooen for your loga/ cit:

anms /e,

OUTDOOR-FITNESS USER INFORMATION

TRAINING TRAINING

Regardless of whether you
Egal. ob Sportsinstsiger oder langjihti-  sres beginner ar 3 Jong tam
ger Freizeitsportler, hier bieten wir lhnen amateur athlete, we offer you
ein Rundum-FitnessTraining im Freien. 20 all around fitness tiniag
Die Griinde fiir sine gesunde Bewegung  £rogm for oudoors e raz
sind vielseitig. Sie reichen von E g Sone for haaty eercks vi
und Wiederherstellung von Beweglich-  /* e rangefrommaintain-

keit bis hin zur Starkung von Herz-Kreis- m&ﬁg‘m"ﬂuﬂ%ﬁ

laufsystem und Muskulatur. it v i
Beijedem Gerit finden Sie sine Stele mit g puch
:pm equipment you
4 Ubungen. will find a sign with four exer-
Einige Ubungen werden direkt mit dem a5
erit ere das  Someofthe exerc b

Training durch frele Bewegung. done on the equipment, while

others are done as an addition
MOBILISIERUNG to your training.

Starten Sie mit der Obung zur Mobilisie-  MOBILISATION
rung. Hier wird die Bewaeglichkeit von Stavt with exercises for mobili-
Gelenken, Muskeln und Sehnen verbes- ‘sation, to improve the mobili-

OUTDOOR-FITNESS INFO

sert. o of your joints, muscles and
tendans.
KRAFTIGUNG g

Im Mittelteil trainineren Sie die Jbungen The exercises in the midsec
zur Kriftigung Ihrer Muskulatur. Fiihren tion are to train snd strength-
Sie die Ugbungen stets kontrolliert und en your musdes. Cany out
saubercus, gach exercisa deanly and n-
Die Ubungen zur Kriftigung fihren %" i

Sie 1-3x in emsprechender Wieder-  fepeat "'; strangthening

" i 3 times in ac-
holng aus. Als Abschluss wird die an- [ o the repetition

gesprochene Muskelregion gedehnt. » fc.the mpelitin
DEHNUNG the musdes wsed afterwards.
STRETCHING

Mit den Ubungen zur Dehnung runden
Sie Ihr Fitness-Training ab. Wirken Gie  With the strefching exercis-
aktiv Muskelverspannungen und Ver & o ““’P’"VW . a
kiirzungen entgegen. Dehnen sie sich in 1. Adtvely comntero
Ruhe und ohne Hektik. ing. Stetch calenly snd ith.
Grundssitzlich gilt: Dehnen Sie die jewsi-  outheste.
lige Muskelpartie 30-60 Sekunden.Hal i general: Streteh sach ous-
ten Sie die Spannung in dieser Zeitauf-  des 30 - &0 seconds. Hold the
recht- . fedem” Sie nicht in der Dehnung.  teasion during this time - ry
nette ‘bowace’ inte a stretch.
Vorgestalk werden pro Gerdt 4 Dbun- There are 4 exercises for
gen - hier ein Beispiel: ‘each equipment - plassasee
the example below:

Ctunganzur

X RHF TIGUNG
1- 32 n amuprechendee
Wiadsrroksng ausrin

Zwischen den einzelnen Ubungen pau-  Rest for 30 seconds between

sieren Sie jeweils 30Sekunden.Am Ende, each exercise. & the end and
nach der Dehnung, pausieren Sie 5 Mi-  #fer your stetching rest for £
nuten. minutes.

Continve and move on to the

Gehen Sie anschlisend zum nichsten
Gerit und trainieren Sie s lhrer Tages-
form entsprechend weiter.

Je nachdem. wie leichtlhnen eine Ubung  choose the repetition fiom
falk, wahlen Sie die Anzahl der Wieder Lmumtmrz ,depending
holungen aus Lavel 1 oder Leval 2. on how easy the exercise is for
Das hierabgebildete Trainingsprinzipist o

nurein groberAnhaltspunkt Gonnen Sie  Thetraining principle illustrat-
sich 48 Stunden Pause zwischen 2 Trai &2 fere s anly.s g guide
ningsainheiten. Konsequente Pausen R Dol AT .

sind ebenso wichtia wie dar TraRINGS-  heres et as mmpertant oo

impuls. the training imperlss.
Einem konsequentan Training iiber Mo- Consequent training over sew
nate wird eine Verbesserung lhrer ki ezl months will improve your
perlichen Fitness folgen. fitress abilities.

nent sports equipment Adspt
z:mmmw to suit your daily

Damit Sie die Ubungen besser nachvoll-  [¢ elp you undestand the

ehian ksmnan habanwir forjedaDling oooess DStiac e favs o
sinen Kurzfilm hinterdegt Via QR-Code- exercise. You can acoess e
Scanner gelangen Sie auf die jeweilige respective short film via the
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